


«Дені саудың – тәні сау»
«Денсаулық – мол байлық!»


Денсаулық күніне арналған іс-шара жоспары












Мекеме: Ақзере балабақшасы
Қала: Алматы
2026 жыл


ЖАЛПЫ МАҚСАТЫ:
Балалардың денсаулығын нығайту, қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыру, салауатты өмір салтын қалыптастыру.

МІНДЕТТЕРІ:
Қимылды ойындарға қызығушылықтарын арттыру
Шапшаңдық, ептілік, төзімділіктерін дамыту
Топта бірлесе әрекет етуге үйрету
Денсаулықтың маңызын түсіндіру
КІШІ ТОП (2–3 жас)
Тақырыбы: «Көңілді қимылдар»
Таңғы жаттығу
Қимылды ойындар: «Қояндар секіреді», «Допты әкел»
Жеңіл эстафета
Қорытынды: мадақтау
ОРТАҢҒЫ ТОП (3–4 жас)
Тақырыбы: «Біз мықтымыз!»
Уақыты: 25–30 минут
Іс-шаралар:
Жылыту жаттығулары 
Қимылды ойындар: 
«Кім жылдам?» 
«Түстерді тап» 
Эстафеталар: 
Кедергіден өту 
Допты алып жүру 
Қысқа демалыс жаттығулары 
ЕРЕСЕК ТОП (4–5 жас)
Тақырыбы: «Спорт – денсаулық кепілі»
Уақыты: 30–35 минут
Іс-шаралар:
Сапқа тұру, ұран айту 
Жалпы дамыту жаттығулары 
Эстафеталар: 
«Кедергілер жолағы» 
«Доппен жарыс» 
«Секіргішпен секіру» 
Командалық ойындар 
Қорытынды:
Жеңімпаз командаларды марапаттау
МЕКТЕПАЛДЫ ТОП (5–6 жас)
Тақырыбы: «Біз – болашақ чемпиондар»
Уақыты: 35–40 минут
Іс-шаралар:
Ашылу салтанаты (ұран, ән) 
Жылыту жаттығулары 
Күрделі эстафеталар: 
«Туннельден өту» 
«Секіріп жет» 
«Допты дәл лақтыр» 
Спорттық ойындар: 
Арқан тарту 
Командалық жарыстар 
Қорытынды:
Диплом, медаль, алғыс хат табыстау

 ҚОСЫМША:
Музыкалық сүйемелдеу 
Медбике қатысуы (қауіпсіздік үшін) 
Ата-аналарды қатыстыру (қаласа) 
Фото/видео түсірілім


